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Projectlijn E

	Les 4E

	Titel
	Ik zie een ster

	Thema

	Lichtfeesten: Kerstmis

	Benodigdheden
	Computer, printer, digibord, werkblad 4E.1 – 4E.3, informatieblad 4E.1 – 4E.3, achtergrondinformatie 7.2 – 7.3 en 7.6

	Doel
	De kinderen maken kennis met het christelijk lichtfeest Kerstmis 


Vooraf
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Centraal in deze projectlijn staan verhalen rond lichtfeesten uit verschillende tradities. Deze les gaat over Kerstmis, het lichtfeest uit de christelijke geloofstraditie. Tijdens deze les kunt u voorin de klas of midden in de kring een kaars neerzetten. Voor de inleiding van deze les heeft u een eenvoudig (poppen-)bedje en een babypop nodig. U kunt uzelf verkleden als Maria of Jozef.

	Informatieblok ‘Werken met kaarsen’

	Advent - Advent is binnen het Christendom de periode voor Kerstmis. Deze periode telt vier zondagen, waarvan de eerste zondag valt tussen 27 november en 3 december. Elke zondag wordt een extra kaars op de adventskrans aangestoken. Op de laatste zondag voor Kerstmis branden alle vier de kaarsen. De advent eindigt bij het avondgebed op 24 december.




Inleiding
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Midden in de kring of voorin de klas zet u een eenvoudig bedje met daarin een babypop (gewikkeld in doeken) neer. U bent zelf verkleed als Jozef of Maria. U vraagt de kinderen of ze weten wie dit zou kunnen voorstellen en wie u zelf dan voorstelt. Wanneer de kinderen niet op het goed antwoord komen gaat u eerst verder met de inleiding. Aan het eind van de inleiding stelt u dan nogmaals dezelfde vraag. U vertelt de kinderen dat het bijna Kerstmis is. Als ze in de klas om zich heen kijken, kunnen ze daar vast al iets van zien. Er brandt een kaars, er staat misschien al een kerstboom en misschien heeft u een kerststal neergezet. U vraagt de kinderen of zij thuis kerst gaan vieren en hoe ze dat doen
-
Bij wie thuis staat er een kerstboom?

-
Wie heeft er meegeholpen om de boom te versieren?

-
Waar is de boom mee versierd?

-
Wie heeft er een kerststalletje neergezet?

-
Hangt er nog meer versiering in huis? Misschien hangt er wel versiering in de vorm van sterren?

Zoekproces
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Lees het verhaal ‘Het stalletje van opa’ (zie informatieblad 4E.1) voor. Mogelijke vragen voor een gesprek:

· Waarom staan Mieke en Wouter zo lang bij het huisje van Opa Bos te kijken? (er brandt een mooie ster voor het raam). U kunt aan de kinderen vragen wie er allemaal in of bij de kerststal van Opa Bos staan
· Waarom horen deze mensen en dieren er bij? Misschien weet één van de kinderen wel hoe de herders en koningen bij het stalletje zijn gekomen (ze hebben een ster gevolgd)

· In het liedje zingen Mieke en Opa Bos over een stille, heilige nacht. Wat zie je als je ’s nachts naar de hemel kijkt? Waarom is een ster in het donker zo makkelijk te volgen (deze geeft licht)?
· Volgens het verhaal en het liedje dat Mieke zingt komen allemaal mensen bij Jezus in de stal, ook al is het nacht. Zou het daar gezellig of ongezellig zijn geweest? Zou dat die mensen dan een vrolijk of verdrietig gevoel hebben gegeven?

· Over welk positief (licht) onderwerp zingt Mieke in het verhaal. (vrede)

Vervolgens kunt u met de kinderen kijken naar een filmpje van ‘De kerstezel’ (zie Informatieblad 4E.2) http://www.youtube.com/watch?v=0F--d9HYiPY . Herkennen de kinderen hierin een overgang van donker naar licht?

In plaats van / of als aanvulling op het voornoemde verhaal kan ook één van de volgende beeldfragmenten worden getoond:

· ‘Raaf vertelt het kerstverhaal’: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20081120_kerstverhaal01
· Erik viert Kerstmis op de manier zoals de Hindoes hun lichtfeest Divali vieren. Raaf zit in de dakgoot en viert zijn eigen lichtfeest met oliebollen en een kerstboom. Hoe zou het kerstfeest er uitzien als ze het samen vieren?: http://web.teleblik.kennisnet.nl/tsr/player/po/fid/3613891 (0.30 - 3.00)
· ‘Overal lichtjes’: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20051205_kerst01 (uit de kinderserie Sassa en toto)

· ‘Kerstpoppetjes’: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20031203_kerstpop01: De kinderen maken zelf poppetjes voor in de kerststal

· ‘Sassa en Tot versieren de kerstboom’: http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20051205_kerst02
Zoekproces alternatief
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U vertelt het verhaal dat bij de kerstboom hoort: het geboorteverhaal van Jezus uit het boekje ‘Honingkoekjes en beschuit met muisjes’ Afhankelijk van de levensbeschouwelijke samenstelling van de groep kan uit hetzelfde boekje ‘het geboorteverhaal van Mohammed’ worden voorgelezen. 

Bij de nabespreking kan van de volgende vragen gebruik worden gemaakt (bij beide verhalen wordt het accent gelegd op Mohammed/Jezus en zijn familie):

· Wie was de moeder van Mohammed/Jezus?

· Hoe heette de vader van Mohammed / Jezus?

· Had Mohammed / Jezus broertjes of zusjes? Namen!

· Wie kwamen er bij Mohammed / Jezus op bezoek? 

· Horen zij ook bij de familie?

· Hoe komt het toch dat zij op bezoek kwamen bij Mohammed/Jezus

Opmerking: laat de kinderen ontdekken dat in het geboorteverhaal van Jezus onbekenden (herders en koningen) op bezoek kwamen. Heel bijzonder. De schrijver van het verhaal wil hiermee tot uitdrukking brengen dat Jezus voor hem een zeer bijzondere persoon is (geweest).

	Info Informatieblok geboortefeest Mohammed

	Op de twaalfde dag van de derde maand, Rabi'l, wordt het feest van de geboorte van de profeet Mohammed gevierd. De avond tevoren zijn er allerlei plechtigheden in de moskee, waarbij liederen en gedichten ter ere van de profeet worden voorgelezen. De profeet Mohammed werd geboren op de twaalfde dag van àrabi-ul-awwal, de derde maand van het islamitische maanjaar. 's Morgens, op de feestdag zelf, eet men bij het ontbijt een kom griesmeel, besprenkeld met honing en boter. Dit was, naar verluid, het lievelingsgerecht van de profeet. Het feest is in Marokko pas ruim tweehonderd jaar na het begin van de islam ingevoerd. Sommigen zeggen dat het ontstaan is naar voorbeeld van het christelijke kerstfeest, het geboortefeest van Jezus.


Verwerking
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Mogelijke verwerkingsopdrachten:

1. De kinderen knutselen een kerststalletje (zie werkblad 4E.1)

2. De kinderen versieren hun eigen kerstbal. Deze kunnen in de kerstboom in de klas worden hangen. Uiteraard kunnen u hiervoor diverse technieken worden gebruikt. U kunt hierbij gebruik maken van werkblad 4E.2. Zorg ervoor dat de kinderen zowel een voorkant als een achterkant kleuren en deze vervolgens tegen elkaar aan plakken

3. De kinderen kleuren de plaatjes op werkblad 4E.3 en zoeken de woorden bij de juiste plaatsjes 
4. Op informatieblad 4E.3 staat het oorspronkelijke kerstverhaal. U kunt dit aan de kinderen voorlezen of met hen bespreken (zie ook zoekproces alternatief)
5. De kinderen spelen enkele internetspelletjes op hellighart.nl via het puzzelstukje ‘kinderen’.

	Werkblad 4E.1
	Een kerststalletje


Maak van een schoenendoos de stal. Prik in de onderkant enkele raampjes, ook leuk is bijvoorbeeld in de vorm van een ster of maan en plak aan de achterkant een stuk doorzichtig gekleurd papier (vliegerpapier).
Plak de deksel van de schoenendoos op de bovenkant en de stal is al klaar. Bedek de bodem van de stal met stro van bv. crêpepapier. De kerstfiguren kun je maken van de Brunafiguren van deze site, maar ook te downloaden via deze link.
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[image: image16.emf]Je kunt ook de figuren zelf knutselen van toiletrollen en lapjes stof. Laat je creativiteit de vrije loop en kijk gerust naar de foto's hoe enkele kinderen tot hun eigen resultaat zijn gekomen. Het kribje is tevens gemaakt van een rol (knip de rol in de lengte door midden en knip van één helft 2 boogjes wat de pootjes worden van de andere helft. Plak het geheel vast en het kribje is klaar: zie op de foto).

Bron: http://www.stbernardus.net/project/onder.htm
	Werkblad 4E.2
	Je eigen kerstbal
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	Werkblad 4E.3
	Zoek bij elkaar
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	Informatieblad 4E.1
	Het stalletje van opa


Bij het huis van opa Bos blijven Mieke en Wouter staan. Voor het raam hangt een grote kerstster. Er brandt een lampje in. Mieke en Wouter vinden de ster heel mooi en blijven er een hele tijd naar kijken.

Net als ze weer verder willen lopen, komt opa Bos naar buiten. “Dag, kinderen, vinden jullie de ster mooi?” Wouter en Mieke knikken.

“Jullie mogen wel even binnenkomen. Ik heb ook nog een stalletje.” Ze lopen achter opa Bos aan naar binnen.
Mieke en Wouter kennen zijn huisje wel. Ze mogen wel eens naar binnen om Flip te zien.

In een hoek van de kamer staat een kerstboom. Daar-onder staat een huisje met beeldjes erin. “Kijk Mieke, dat is het zuurtje van Je-zus!” roept Wouter blij. Opa Bos snapt er niks van. “Het wat?” “Het schuurtje van Jezus,” zegt Mieke. Opa Bos lacht. “Ik noem het altijd het stalletje, want er staan ook beesten in. Kijk maar.” Hij wijst naar de os, de ezel en de schaapjes. “En dat zijn de moeder en de vader,” zegt Wouter. “En dat is het baby’tje.” “Heel goed,” zegt opa Bos te-vreden.
“Zing jij ook voor het baby’tje?” vraagt Wou-ter aan opa Bos. “Nee, dat doe ik niet. Vroe-ger, toen ik klein was, deed ik dat nog wel. Maar ik ben alle liedjes vergeten.” Wouter kijkt opa Bos aan. “Weet je echt geen liedjes meer?”

Opa Bos denkt heel lang na. Dan zingt hij zacht:

“Stille nacht, heilige nacht.


Davids zoon, lang verwacht.


Die miljoenen eens zaligen zal,


werd geboren in Bethlehems stal.


Hij, der schepselen Heer,


Hij, der schepselen Heer.”

“Een stom liedje”, zegt Wouter. Opa Bos wordt boos. “Dat is niet stom. Dat is al heel oud.” Mieke knikt. “Op school heb ik dat ook geleerd. Maar juffie zingt het heel anders.” “Laat horen”, bromt opa Bos. Mieke zingt:


“Stille nacht, heilige nacht.


’t Kindje slaapt, sluimert zacht.


Al zijn vriendjes die komen bijeen,


Staan heel stil om het kribbetje heen.


Dromen ook zij van de vrede,


vrede voor ons allemaal.”

Opa Bos vindt dit liedje ook mooi en hij is niet meer boos. Wouter ligt voor het stalletje op de grond. “Er zijn nog meer poppetjes”, zegt hij. “Dat zijn de herders”, zegt opa Bos. “En de andere poppetjes?” vraagt Wouter, want voor het stalletje staan nog drie beeldjes. “Die zijn heel deftig,” zegt Mieke. “Het zijn de drie koningen,” vertelt opa. “Ze heten Kaspar, Bal-thasar en Melchior. Die komen ook naar Jezus kijken.”

Bron: O, denneboom. Jacques Vriens & Dagmar Stam, 1984

	Informatieblad 4E.2
	De kerstezel


Het gebeurde op 12 december

We waren aan het rekenen en ik was al klaar

Tot de meester zei leg de pennen maar neer

We mogen het kerstspel spelen dit jaar

Toen ging hij de rollen verdelen

Als eerste koos hij Marjolein

En toen zij Maria mocht spelen 

Hoopte ik dat ik Jozef mocht zijn.

Maar natuurlijk werd Peter weer Jozef

En Ruben en Kees en Martijn 

Die werden als derden gekozen 

Die mochten de koningen zijn

Toen dacht ik dan maar een herder

Dan sta ik wel wat achteraan

Maar dan schuif ik naar voren steeds verder

Tot ik naast Marjolein kom te staan

Ook herder mocht ik niet wezen

En Paul en Yvonne die werden de os

De rol die ik kreeg moest ik delen

Ik moest de ezel zijn samen met Jos.

Hij, hij moet dit jaar de ezel zijn (ik moet de ezel zijn)

Hij, hij moet dit jaar de ezel zijn (ik moet de ezel zijn)

Toen ik het hoorde ging ik door de grond

En ik ben niet eens de voorkant (nee hij is de kont)

En toen is het pesten begonnen

Met z'n allen alleen tegen mij

Steeds werden er grapjes verzonnen

Met telkens die stomme ezel erbij

Hee! wat kost dat nou Ezeltje rijden

Of ezeltje prik hup een pen in je rug

Zeg hou jij je hoeven eens bij je

En met gym stond ik ineens in een ezelsbrug

En de meester zei soms nou weet ik het wel

Hou es op met dat eeuwige ezel geklier

Maar ze pakten me terug direct naar de bel

En riepen in het speelkwartier

Hij, hij moet dit jaar de ezel zijn ( ik moet de ezel zijn)

Hij, hij moet dit jaar de ezel zijn ( ik moet de ezel zijn)

Toen ik het hoorde ging ik door de grond

En ik ben niet eens de voorkant (nee hij is de kont)

De dag dat we op moesten treden

Kwam Jos niet op school

Hij had zogenaamd griep

Dat was enkel alleen om de reden
Dat ie als voorkant voor schut met me liep

In m’n eentje speel ik geen ezel, riep ik maar toen zei Marjolein

Laat een ander Maria maar wezen Ik wil samen met hem de ezel wel zijn

Pas langzaam drong het tot me door

En de hele klas zong in koor:

Hij, hij mag dit jaar de ezel zijn ( ik mag de ezel zijn)

Hij, hij mag dit jaar de ezel zijn ( ik mag de ezel zijn)

Toen ik het hoorde ging ik uit m’n dak

Hij mag met Marjolein (ik mag met Marjolein)

Hij mag lekker met Marjolein samen in het pak

Bron: Songteksten.nl 
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	Informatieblad 4E.3
	Jezus wordt geboren


Heel lang geleden, in een land hier ver vandaan, woonden eens twee mensen. Ze heetten Jozef en Maria.

Jozef was een timmerman en Maria werkte in hun huis.

Jozef en Maria waren erg gelukkig met elkaar. En ze werden nog gelukkiger toen ze merkten dat ze een kindje zouden krijgen. Ze wisten dat het een bijzonder kind zou zijn. Een kind dat vrede ging brengen aan alle mensen. Dat hadden Jozef en Marie niet zelf bedacht: een engel had het Maria verteld. En hij had ook gezegd dat ze het kindje Jezus moesten noemen.

Op een dag hoorden Jozef en Maria dat ze naar Bethlehem moesten gaan. Keizer Augustus, de hoogsten baas van het land, had dat gezegd. Iedereen moest naar de plaats teruggaan waar hij geboren was. Daarom moesten Jozef en Maria naar Bethlehem reizen.

Hoe moet dat nou? Dacht Maria. Ik kan zo’n lange reis nu toch niet maken? We moeten de hele weg lopen. Dat is veel te zwaar met zo’n dikke buik.

‘Ik ben zo moe en ons kind kan elk moment geboren worden. Straks gebeurt het zomaar onderweg. En wat moeten we dan doen?’ ‘Ik bedenk wel iets,’ zei Jozef troostend. ‘Ga jij nu maar slapen.’

Die avond telde Jozef hoeveel geld ze nog hadden. Het was maar weinig. Alleen als ze heel zuinig zouden zijn konden ze misschien een ezeltje kopen. Dan zou Jozef gaan lopen en kon Maria op het ezeltje zitten.

De volgende morgen lukte het Jojef nog net een lief ezeltje te kopen. Toen vertrokken ze. Het was druk op de weg. Heel veel mensen waren op reis gegaan naar de plaats waar ze geboren waren.

Na een paar dagen kwamen Jozef en Maria ein-delijk in Bethlehem aan. Ze waren doodmoe. ‘Nog even volhouden, Maria,’ zei Jozef be-zorgd. ‘Nog heel even maar.’

Maar nu voelde Maria dat haar kind snel geboren zou worden. Ze werd een beetje bang. ‘Ik denk dat het gaat gebeuren, Jozef.’

‘Wacht,’ zei Jozef haastig. ‘Daar is een soort hotelletje, een herberg. Ik zal vragen of er plaats voor ons is. Dan hebben we het warm en kan het kindje veilig komen. Maak je geen zorgen. Het komt wel goed.’

Maar even later kwam Jozef teleurgesteld terug. ‘De herberg zit al vol,’ zei hij. ‘Maar niet bang zijn, hoor. Er zijn nog meer herbergen. Er is vast wel ergens plek voor ons.’

Maar waar Jozef ook aanklopte, nergens was plaats. Niemand wilde hen binnenlaten. Zelfs niet als Jozef vertelde dat Maria elk moment een kindje kon krijgen. Overal gingen de deuren weer dicht. Jozef en Maria werden er wanhopig van.

Toen ze een stuk verder waren, wees Jozef voor zich uit. ‘Daar zie ik nog een herberg.’ Ze gingen ernaartoe en klopten aan. Een vriendelijke man deed open. ‘Nee,’ zei hij, ‘ik heb geen plaats meer in mijn hotel. Maar een stukje verderop staat nog een oude stal. Misschien kunt u daar slapen.’

Jozef bedankte de man. ‘We zullen er gauw naartoe gaan.’ ‘Het zal er tenminste droog zijn,’ zei Maria. ‘En in elk geval warmer dan buiten.’

‘Dit moet het zijn.’ Jozef deed de deur van de stal open en keek naar binnen. Achter in de stal stond een oude os. Hij hief even zijn kop op toen Jozef binnenstapte. ‘Kom maar, Maria,’ zei Jozef. Hij maakte een bed van stro en hooi waarin ze kon liggen. 

Toen liep Jozef naar buiten. Daar stond het ezeltje nog. ‘Kom jij ook maar binnen,’ zei Jozef. ‘Je hebt ons zo goed geholpen. Jij zult ook wel moe zijn.’ Hij zette hem bij de os. De os keek naar het ezeltje en het ezeltje snuffelde aan de os. Toen begonnen ze allebei rustig te eten van het hooi dat op de grond lag.

Jozef ging bij Maria zitten en streelde haar haar. Hij was ontzettend moe. Ineens keek Maria hem aan. ‘Het komt!’ zei ze. ‘Het kindje komt.’
En die nacht gebeurde het. In de oude stal werd het kind geboren.

Moeder wikkelde het in een paar doeken. Jozef vulde een voederbak met stro en Maria legde het kindje er voorzichtig in. Zo lag het lekker warm en zacht. Daarna ging Jozef naast Maria zitten. Hij sloeg zijn arm om haar heen. Samen keken ze naar dat kleine mensje. Ze hadden tranen van geluk in hun ogen. Zoiets moois hadden ze nog nooit gezien.

En ze noemden hun kindje Jezus, zoals de engel gezegd had.

Bron: Jezus wordt geboren, Bijbel voor kinderen, Busser & Schröder, 2003.
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